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Wychowanie dzieci w obecnych czasach nie jest zadaniem tatwym i pewnie
nigdy takim nie byto. Wspotczesni rodzice stajg jednak przed nowymi zadaniami
i wyzwaniami. Niektére bowiem trudnosci nie dotyczyty wczesniejszych pokolen, nie
wystepowaty lub nie byly tak powszechne. Jednym z przyktaddéw jest nadmierne
korzystanie przez dzieci i mtodziez z urzgdzeh multimedialnych. Dotyczy to generacji,
ktéra wiasnie wchodzi w dorostosc, czyli dzieci urodzonych na przetomie XX i XXI w.

W mojej pracy skupie sie na kwestiach wychowawczych z perspektywy
rodzicow, nie bede omawiac¢ problemdw, na jakie napotykajg wychowawcy w réznych
instytucjach (np. w szkole). Przedstawie wybrane zagadnienia, z ktérymi stykam sie
najczesciej w pracy zawodowej, tzn. w praktyce poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Sprobuje takze wskazaé sposoby poradzenia sobie z nimi, cho¢
oczywiscie nie ma uniwersalnych metod, skutecznych w kazdym przypadku. My jako
rodzice, opiekunowie wykorzystujemy nasze doswiadczenia z wtasnych rodzin,
zdobywamy wiedze i nowe umiejetnosci, kierujemy sie intuicjg i zdrowym rozsagdkiem,
a wreszcie poznajemy nasze dzieci, aby wybra¢ najlepsze oddziatywania
wychowawcze i osiggngé najwazniejszy cel, a jest nim  dobro
i szczescie dziecka. Na wstepie - zanim przejde do omowienia wybranych trudnosci
wychowawczych, ktére sg tematem niniejszej pracy - pragne podkresli¢, ze kazde
dziecko to wielki dar dla rodzicow, dar ktory wprowadza w zyciu matzenskim
i rodzinnym duze zmiany, a te z kolei dajg poczucie szczescia, spetnienia i pozwalajg
zrealizowac¢ sie w nowych rolach spotecznych wszystkim cztonkom rodziny: matki,
ojca, siostry, brata, babci, dziadka. Ale posiadanie i wychowywanie dziecka to takze
wysitek, trud, wyzwania.

Czestym problemem zgtaszanym przez rodzicow przychodzgcych do poradni
jest niepostuszenstwo dzieci. Rodzic czesto relacjonuje, iz musi wielokrotnie méwic,
powtarzac, prosic, aby syn czy cérka wreszcie ustyszeli czy cos wykonali. Przyczyny
takich zachowan sg roznorodne. Problem moze sie juz pojawi¢ podczas odbioru
informacji, szczegdlnie u dzieci nadpobudliwych, z utrudniong koncentracjg uwagi. Te
dzieci rzeczywiscie mogg nie ustysze¢, zwtaszcza za pierwszym razem. Trzeba do
nich podejs¢, nawigza¢ kontakt wzrokowy, przekazac jedno polecenie, nawet dwa lub
trzy razy. Dla pewnosci dobrze poprosic¢, aby dziecko réwniez je powtdrzyto i najlepiej
przez chwile monitorowac jego zachowanie — czy faktycznie zrobi to, czego od niego
oczekujemy. Wazne jest takze podzniejsze wzmocnienie pozytywne pozgdanego
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powodow, np. gdy jest bardzo zaabsorbowana zabawg czy inng aktywnoscig, ktorej
nie chce przerywa¢. Wtedy dobrze — jesli to mozliwe — ustali¢ czas zakonczenia
zabawy (np. za kilka minut) i uprzedzi¢ o tym dziecko. Chcgc sktoni¢ je do
wspotdziatania lepiej uzywa¢ mniej stéw, unika¢ prawienia ,kazan”, wygtaszania
dtugich monologéw, dawania skomplikowanych polecen. Czasem, aby przypomniec
kolejny raz o tej samej sprawie, mozna uzy¢ jednego stowa (np. ,klocki” zamiast
.powktadaj wreszcie klocki do pudetka”). Nasz wychowanek moze byC takze
zbuntowany czy obrazony i celowo nie stuchacC rodzica. Warto wtedy spokojnie
porozmawia¢ z synem czy corkg albo samemu przeanalizowacC sytuacje. Raczej
nieskuteczne bedzie denerwowanie sie na dziecko, wyrzuty, lepiej pokojowo
i we wzajemnym zrozumieniu wyjasni¢ nieporozumienie, konflikt lezgcy u podstaw
niepostuszenstwa. Pomijam tutaj bunt nastolatkéw, ktéry w rozsgdnych granicach jest
potrzebny, natomiast poradzenie sobie z nim przez rodzicow i przetrwanie tego okresu
wymaga innego oddziatywania i podejscia, niz bunt kilkulatka.

W tym miejscu moze warto omowic krétko kwestie autorytetu rodzicielskiego.
Wiadomo, ze dzieci sg bardziej sktonne stuchac osob, ktére sg dla nich wazne, ktore
szanuje, z ktérymi ma dobre relacje, a przede wszystkim wiez emocjonalng. Takg role
w dziecinstwie najczesciej petnig rodzice, opiekunowie. Pozycje autorytetu dla
wilasnego dziecka buduje sie przez lata, poczynajgc od wczesnego dziecinstwa.
| nawet, jesli w okresie dojrzewania mamy wrazenie, ze ten autorytet podupada, to
jednak nasza praca w tym zakresie nigdy nie idzie na marne. Po okresie buntu
typowego dla dojrzewania, po okresie poszukiwania wiasnej tozsamosci i bardzo
potrzebnego oddzielania sie emocjonalnego od rodzicéw, mtodzi ludzie czesto wracajg
do wartosci przekazanych przez wychowawcow. Prawidtowo uksztattowane relacje i
postawy, przyjety przez miode pokolenie system wartosci, przetozg sie
z duzym prawdopodobienstwem na wiasciwg komunikacje, dojrzatg wiez i wzajemny
szacunek. Budowanie autorytetu rodzicielskiego to wazne zadanie dla dorostych.
Zarowno posiadanie autorytetu, jak i wytyczanie potomkowi potrzebnych granic,
zapewniajg dziecku poczucie bezpieczenstwa, stabilizacji, czynig otoczenie bardziej
zrozumiatym, ale tez dajg pewnos¢, ze jest kto$, na kim mozna polegac i kto pomoze
w kazdej sytuacji. Wywazona postawa dorostego, zachowanie rownowagi pomiedzy
mitoscig i wymaganiami sprawia, ze dziecko nie musi bra¢ na swoje barki zbyt wiele
odpowiedzialnosci, zwtaszcza w wieku rozwojowym, kiedy to ono ma by¢ otoczone

opieka. Aby zyskac szacunek dziecka rodzic oczywiscie w jakims sensie musi na niego
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zastuzy¢, szczegolnie gdy dzieci stajg sie coraz starsze i bardziej krytyczne. Rodzic
sam musi pracowac nad sobg, by¢ osobg dojrzata, odpowiedzialng, zachowujgca sie
w sposob przewidywalny, ale takze cieptg, empatyczng, rozumiejgcg i dajgca
wsparcie. W wychowaniu niezwykle wazne sq konsekwencja
i spojne metody wychowawcze rodzicow czy innych oséb, ktore sprawujg opieke.
Natomiast chaos i niespojnosc¢ opiekunow generujg wiele probleméw z zachowaniem
potomka. Stawianie dziecku granic pozwala mu pewniej poruszaé sie
w skomplikowanej rzeczywistosci, poniewaz porzgdkuje otoczenie: pokazuje, co jest
dobre i bezpieczne, a czego unikac, co stanowi zagrozenie.

Innym problemem, czesto zgtaszanym w poradni, jest problem agresji
i nieradzenia sobie z emocjami (dziecko wybucha, krzyczy, bije, kopie, zaczepia,
prowokuje, reaguje impulsywnie). Skad sie bierze agresja? Czesto rodzi jg frustracja,
czyli trudne emocje wynikajgce z zablokowania jakichs potrzeb dziecka czy jego
dziatania, ale takze z powodu przeszkody pojawiajgcej sie na drodze do osiggniecia
celu. Warto uswiadomi¢ sobie, w jakich sytuacjach pojawiajg sie zachowania
agresywne, ztos¢, niekontrolowane wybuchy. Czesto ma to miejsce, kiedy rodzic
czegos dziecku zabrania, cos mu zabiera, uniemozliwia, nie chce dac¢, kupic,
udostepni¢. Tak moze dziac¢ sie z kilkuletnig pociechg, ktérej mama nie chce kupi¢
w sklepie zabawki, loda, czekolady i itp. U starszego podobng reakcje moze wywotaé
np. wylgczenie gry komputerowej, zabranie telefonu, ustalenie godziny powrotu do
domu z imprezy czy innego spotkania towarzyskiego. Agresja moze mie¢ roézng forme
i nasilenie. Zdarza sig, ze jest to agresja fizyczna skierowana wprost na drugg osobe
(bicie, szarpanie, popychanie) lub na przedmiot (trzaskanie drzwiami, rzucanie
przedmiotami). Mozemy mie¢ do czynienia takze z autoagresjg, skierowang na siebie
(uderzanie gtowg o cos, samookaleczenia itp.). Czesto agresja przybiera postaé
werbalng, stowng: krzyki, oskarzenia, przezwiska, wulgaryzmy, straszenie, szantaz.
Jak sobie radzi¢ z agresjg dzieci? Na pewno trzeba zastanowi¢ sie, jakie sytuacje jg
wywotujg, bo niektorych mozna unikng€. Na przyktad: jesli wiem, ze dziecko nie umie
spokojnie przejs¢ w sklepie obok pétek z zabawkami czy innymi artykutami, to moze
lepiej nie bra¢ go na zakupy albo unika¢ konkretnych stoisk? Ze starszym dzieckiem
mozna porozmawiac¢ wczesniej i ustali¢, co dzisiaj kupujemy, a czego na pewno nie,
i wyjasni¢ przyczyny. Dzigki temu mozemy unikng¢ choC czesci napieé i streséw.
Wazne, aby od samego poczatku nie przyzwyczajaé¢ dzieci do natychmiastowego
spetniania ich zachcianek (czym innym sg potrzeby dziecka, ktére decydujg o jego
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zyciu, zdrowiu i prawidlowym rozwoju). Nasi podopieczni stopniowo uczg sie
i rozumieja, ze nie muszg mie¢ wszystkiego, bo nie jest im to potrzebne, a bywa
szkodliwe. Dziecko majgc zbyt duzo zabawek, przedmiotéw, szybko sie nimi nudzi,
porzuca je, nie potrafi sie dtuzej skupi¢ na jednej zabawie czy aktywnosci, poniewaz
nadmiar bodzcow je rozprasza i meczy. Lepiej da¢ dziecku mniej zabawek, ale razem
z nim sie pobawi¢, pograc, zrobi¢ cos wspaolnie. Nie tylko buduje sie w ten sposob wiez
z dzieckiem, ale ksztaltuje jego poczucie wtasnej wartosci (czyli przekonanie, ze jest
wazne dla mamy i taty, godne mitosci i zainteresowania). A tym, czego nasza pociecha
najbardziej potrzebuje, po zaspokojeniu podstawowych potrzeb decydujgcych o
przezyciu, jest mitos¢, poswiecony czas, uwaga najblizszych, ich zainteresowanie i
akceptacja. Im mtodsze dziecko, tym wiecej czasu i uwagi rodzicéw potrzebuje. Okres
dziecinstwa szybko minie, wiec lepiej ten czas dobrze wykorzysta¢ i w miare
mozliwosci spedzi¢ go ze swoimi dzieCmi (czasem warto zastanowi¢ sie nad
konieczno$cig  podjecia kolejnej pracy czy  wyjazdu za  granice
w celach zarobkowych, jesli nie jest to konieczne). Juz w okresie dojrzewania mtodego
cztowieka, kiedy spedza on wiecej czasu poza domem, razem
z rowiesnikami, a potem 2z sympatig, rodzice majg wiecej czasu dla siebie
i realizowania swoich planéw, takze zawodowych. Warto w kazdym okresie zycia da¢
dziecku tyle troski, zainteresowania i uwagi, ile potrzebuje, aby prawidtowo sie
rozwijato, nie tylko fizycznie, ale rowniez emocjonalnie, intelektualnie i spotecznie, aby
wchodzito w dorostos¢ z prawidtowo uksztalttowanym poczuciem wiasnej wartosci,
kompetencji, wlasciwie rozwijajacg sie osobowoscig i mogto realizowaé zadania
kolejnej fazy zycia, a nie dgzyto do wyréwnania powstatych deficytow (szczegdlnie
emocjonalnych).

W nawigzaniu do wczesniej sygnalizowanych agresywnych czy ucigzliwych
sposobow reagowania dziecka na rozne sytuacje, frustracje, dobrze przyjrze¢ sie
samemu sobie: jak ja reaguje na trudnosci, co robie w zdenerwowaniu, zto$ci, jak
wyrazam trudne emocje. Dzieci uczg sie nasladujgc rodzicow, wiec jesli u nas
w domu na porzadku dziennym sg krzyki, ktotnie, awantury, przeklenstwa, to czesc
dzieci przyjmie to jako wlasny sposob reagowania i postepowania. | trudno mie¢ o to
do nich pretensje. Dlatego chcac zmieni¢ co$ w rodzinie, zaczynajmy zawsze od
siebie, pracujmy nad wiekszg cierpliwoscig, umiejetnoscig odraczania reakcji, uczmy
sie wyrazania emocji w sposob konstruktywny, nie ranigcy innych, nie uczacy ztych

wzorcow. Dorosty cztowiek ma zdecydowanie wiekszg zdolnos¢ samokontroli
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i szerszy repertuar zachowan przystosowawczych. Ale i nasze dzieci nalezy zachecaé
do rozmawiania o emocjach i sytuacjach, ktére je wywotaty, uczy¢ prostych technik
relaksacyjnych, proponowac aktywnosci, dzieki ktorym dziecko moze sie uspokoic. Dla
jednych bedzie to spokojna muzyka, dla innych poczytanie bajki przez rodzica czy
samodzielnie, podjecie ciekawej zabawy, aktywnosci, spacer, kagpiel, drobna
przyjemnos¢, zajecia sportowe i wiele innych. Czasem trzeba przeczekaC ztos¢
dziecka, jesli nie robi sobie ani nikomu krzywdy. Niewiele pomoze wéwczas krzyczenie
na dziecko, wchodzenie z nim w dyskusje. Lepiej odczeka¢ az troche ochtonie i
spokojnie porozmawiac. Sg tez oczywiscie sytuacje, kiedy nalezy podja¢ dziatania, aby
dane zachowanie przerwac.

W kontekscie napie¢ miedzy rodzicem i dzieckiem nalezy zwrdci¢ uwage na
problematyczne uzywanie nowych technologii, nadmierne korzystnie z komputerow,
konsoli do gier, smartfonéw. Czesto stajg sie one przyczyng konfliktdw, kiétni,
a nawet agresji fizycznej, jesli nie sg wtasciwie uregulowane kwestie czasu i pory
przeznaczonych na korzystanie z tych urzadzeh. Oczywiscie w przypadku matych
dzieci kwestia jest dos¢ jasna: do konca drugiego roku zycia dziecko nie powinno
w ogole zasiadac¢ przed ,ekranami”. To jest czas rozwoju psychoruchowego dziecka,
rozwoju mowy, nie ma zadnego pozytku z korzystania z multimediow, chyba ze dla
wygody i spokoju rodzicéw. W kolejnych latach Zzycia (okres przedszkolny,
wczesnoszkolny) tez warto ogranicza¢ kontakt z nowymi technologiami i juz na tym
etapie wprowadzac pewne reguty, limity czasowe, kontrole tresci, z ktérymi dziecko sie
styka w grach czy w Internecie. W dzisiejszym Swiecie nie miatoby sensu catkowite
izolowanie dziecka od wszelkich nowinek technologicznych, ale wazne jest uczenie
korzystania z nich w sposob racjonalny — pod nadzorem rodzicow oraz ze wskazaniem,
co jest w nich wartosciowego, a jakich tresci nalezy unika¢. Naduzywanie przez dzieci
i mtodziez urzadzen multimedialnych zaburza ich prawidtowy rozwoj na wielu
ptaszczyznach. Po pierwsze rozwdj fizyczny — za mato ruchu, siedzenie godzinami w
tej samej i nieraz nieprawidtowej pozycji, przemeczenie oczu, wady wzroku itp.
Nastepna sfera rozwoju, na ktérg moze niekorzystnie wptyng¢ naduzywanie
komputera, w tym Internetu, to intelekt. Dziecko godzinami siedzgc przy komputerze
czy surfujgc w sieci, ogranicza czas przeznaczony na nauke, czytanie ksigzek,
rozwijanie innych zainteresowan, talentéw, pasiji, cierpi na zaburzenia koncentraciji
uwagi. Kolejna istotna sfera, kiéra moze ulec zaburzeniu to sfera emocjonalna.

Naduzywanie multimediéw to dla dziecka w wieku rozwojowym nadmiar bodzcéw,
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czesto o duzej intensywnos$ci (szczegdlnie w grach), tresci agresywne, lekowe,
rzadszy kontakt (w tym rozmowy) z najblizszymi — rodzicami, rodzenstwem, ale tez
rowiesnikami. W konsekwencji cierpi na tym takze rozwdj spoteczny: ubozejg, a w
skrajnych przypadkach zanikajg relacje w rodzinie
i ze Swiatem zewnetrznym, pojawia sie izolacja, samotnos¢ (tego nie zrekompensujg
kontakty wirtualne). W przypadku oséb niesmiatych, z lekiem spotecznym czy
w trudnosciach z komunikacjg, rozmowa prowadzona w sieci ma oczywiscie pewne
plusy: pozwala mie¢ wiecej znajomych niz w Swiecie realnym, utatwia dzielenie sie
swoimi przezyciami czy réznymi informacjami, ale nie rozwigze rzeczywistych
problemoéw, raczej pozwala na jakis czas od nich uciec.

Na koniec tych rozwazan dotyczgcych trudno$ci, jakie przezywajg dzieci,
a wraz z nimi ich rodzice i opiekunowie, chciatabym przedstawi¢ niektore zaburzenia
lekowe wystepujgce w dziecinstwie. Ogranicze sie jednak do omoéwienia ich gtéwnie w
odniesieniu do sytuacji uczeszczania do przedszkola i szkoty. Jednym z nich jest lek
separacyjny, czyli lek przed oddzieleniem sie od rodzica, najczesciej od matki - osoby,
do ktérej dziecko jest przywigzane i czuje sie przy niej bezpiecznie. We wczesnym
dziecinstwie lek separacyjny jest zjawiskiem rozwojowym i ma charakter
przystosowawczy. Jednak jesli zbyt dtugo nie mija, a wrecz sie nasila (dziecko nie chce
zosta¢ samo bez rodzica, samo spaé, zgtasza skargi psychosomatyczne, np. bole
gtowy, brzucha, kiedy musi iS¢ do przedszkola lub szkoty), staje sie zaburzeniem.
Powinien on ustepowac w trzecim, a juz na pewno w czwartym roku zycia. Ten rodzaj
leku czesciej wspotwystepuje z cechami dziecka, takimi jak duza wrazliwos$c,
nieSmiato$¢, trudnosci w nawigzywaniu kontaktow spotecznych, ale jest takze
wzmacniany nieprawidtowymi postawami rodzicielskimi, lekliwoscig rodzica,
a nawet utrzymujgcg sie symbiotyczng wiezig z dzieckiem (taka wiez z matkg ma swoje
uzasadnienie u poczatku zycia dziecka, a z czasem staje sie szkodliwa). Sita
przywigzania emocjonalnego zmienia sie¢ w ciggu rozwoju, az do etapu separaciji
emocjonalnej w okresie dorastania. Dobrze mie¢ takg refleksje od poczatku. Dziecko
jest nam dane tylko na jakis czas i ten okres mamy jak najlepiej wykorzystac, aby
rozwing¢ w dziecku wszystkie te umiejetnosci, ktore pozwolg mu w przysztosci odejs¢
w Swiat zewnetrzny i zy¢ samodzielnie. To, co na pewno nie stuzy stopniowemu
uniezaleznianiu  sie dziecka od rodzica, zaréwno fizycznemu, jak
i emocjonalnemu, to pielegnowanie nieprzecietej ,pepowiny”, np. spanie razem

Z dzieckiem, czasem nawet do okresu szkolnego, pomoc w kagpieli, kiedy juz tego nie
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wymaga, traktowanie dziecka jako miodszego niz jest w rzeczywisto$ci poprzez
wyreczanie go w rzeczach, ktdore moze i powinien zrobi¢ sam, ciggte zdrabnianie
imienia, okazywanie czutosci w miejscach publicznych nawet wtedy, gdy dziecko jest
duze i czuje skrepowanie wobec rowiesnikow, nadmierne kontrolowanie i nie
pozostawianie czasu i przestrzeni na pewng prywatnos¢, swoje drobne tajemnice.

Na koniec odwotam sie do jeszcze jednego rodzaju leku, potocznie nazywanego
fobig szkolng, czyli leku przed szkofg, ktory w skrajnych przypadkach prowadzi do
odmowy chodzenia do szkoty. Warto sprobowacC dotrze¢ do przyczyn takiego
zachowania dziecka i nie godzi¢ sie zbyt szybko na objecie go nauczaniem
indywidualnym. Jesli lek jest podtozem unikania szkoty, to trzeba okresli¢, czego
dziecko sie boi, co takiego dzieje sie¢ w szkole lub w jego przezywaniu sytuacji
szkolnych, ze jest gotowe zrezygnowac z najwazniejszej aktywnosci, ktérg aktualnie
ma i obowigzku, ktéremu podlega. Czy chodzi o zte relacje z rowiesnikami, dokuczanie
z ich strony, trudnosci w nauce, ktore wigzg sie z porazkami, ze ztymi ocenami, a by¢
moze takze karami?

W przypadku zaburzen czy chocby reakcji lekowych warto mie¢ swiadomosc,
CO je wzmacnia, a co pozwala je pokonywac. Na pewno mato skuteczne sg wszelkie
techniki unikowe, tzn. dziecko nie podejmuje aktywnosci, ktére wywotujg u niego lek,
co wzmaga obawy i dyskomfort i wtornie sprzyja jeszcze wiekszemu wycofaniu z
sytuacji lekotworczych. Pojawia sie tutaj mechanizm ,btednego kofa”. Jesli np. uczen
ma lek przed wystgpieniami publicznymi, to wéwczas prawdopodobnie bedzie unikat
wystepdw we wszelkiego rodzaju akademiach, moze nie by¢ aktywny na lekcjach: nie
zgtaszac sie, nie zabiera¢ gtosu w dyskusjach, nie odpowiadac¢ na forum klasy. Im
dtuzej tego typu sytuacji bedzie unikaé, tym lek w jego wyobrazni bedzie sie
powickszaé, a takze nasila¢ sie bedg rézne symptomy fizjologiczne, behawioralne,
poznawcze zwigzane ze stresem. Aby pokonac lek trzeba stawi¢ czota sytuacjom
wywotujgcym go, podjgc je. Daje to szanse na sukces, choéby na poczgtku maty, ale
to pierwszy krok do wygrania z lekiem. Czesto trzeba dziecko na to przygotowac,
przeéwiczy¢ z nim w domu rézne sytuacje w formie scenek z udziatem oséb bliskich,
dajagcych poczucie bezpieczenstwa. Mozna tez nauczy¢ prostych ¢wiczen, aby sie
zrelaksowato przed stresujgcym wydarzeniem (np. uspokojenie oddechu, rozluznienie
miesni, motywujgce stowa do samego siebie). Wazna jest postawa rodzicow i
powiedzenie dziecku, ze jesli nawet tym razem cos nie wyjdzie, to nic sie ztego nie

stanie.



Wszystko, co osiggamy, co dobre i piekne i daje nam satysfakcje, wymaga
wysitku, pracy, praktyki, czesto trudu. Tak tez jest z wychowaniem dzieci. Ten wysitek
sie optaca i moze przynie$¢ najpiekniejsze owoce, jesli podejmiemy go

z radoscig i wytrwamy pomimo trudnosci.
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